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Vad ar egenkontroll?

Egenkontrollen &r ett verktyg som ger er en battre dverblick éver hur er verksamhet
paverkar miljé och hélsa. Den syftar bade till att personal och kunder ska ha en siker
vistelsemiljé och till att underldtta malsattningar som t.ex. att byta ut kemikalier eller
minska mangden avfall.

Alla som driver en verksamhet ska planera och kontrollera denna s& att risken for
oldgenheter minimeras. Detta star i Miljobalken (SFS 1998:808) i 26 kapitlet, 19 §. For
verksamheter som faller under kapitel 9 i Miljébalken (verksamheter som antingen ar
miljofarliga p.g.a. olika typer av utslapp eller andra stoérningar eller som kan orsaka
oldgenhet for manniskors halsa) galler férordningen (1998:899) om miljofarlig
verksamhet och hadlsoskydd, daven kallad FMH. I 38 § denna férordning beskrivs vilka
halsoskyddsrelaterade verksamheter som har anmalningsplikt och darmed ska meddela
tillsynsmyndigheten (Miljokontoret) innan de startar. Alla anmalnings- och
tillstandspliktiga verksamheter ska ha en egenkontroll som uppfyller kraven i férordning
(1998:901) om verksamhetsutévares egenkontroll.

I Miljébalken finns dven andra krav som varje verksamhetsutévare ska kdnna till, bland
annat hansynsreglerna i andra kapitlet.

Vad innehdller ett Egenkontrollprogram?

Exakt vad som ingdr i egenkontrollen beror pa verksamheten. En mindre verksamhet
behodver inte lika omfattande kontroll som en stérre, mer komplex, verksamhet och en
fotvardsterapeut har andra krav pa sig &n en massér. Nagra saker maste dnda alltid
dokumenteras skriftligt i egenkontrollprogrammet:

e Ansvarsfordelning

e Rutiner

e Kontroller och riskbedémningar

e Kemikalieférteckning
ANSVARSFORDELNING

For varje del av verksamheten som bedéms kunna paverka miljoé och/eller halsa ska det
finnas rutiner och en ansvarig person. Ytterst ansvarig for att egenkontrollen finns,
anvands och halls uppdaterad ar verksamhetsigaren. Ansvaret fér olika delar kan
daremot delegeras till anstallda eller andra medarbetare.

RUTINER

Att ha rutiner for olika delar av verksamheten underlattar bade till vardags och den dag
ndgot ofdrutsett intréffar. Oavsett vem som har ansvaret for olika delar av verksamheten
ar verksamhetsagaren skyldig att kanna till dels var ansvaret ligger och dels resultatet av
tillsyn, matningar m.m. Nedan féljer en lista pa omraden dar vi rekommenderar att det
finns skriftliga rutiner:

Stadning (metoder, frekvens) och textiltvatt

Rengéring av redskap (metoder, frekvens) samt dvrig skétsel/underhall
Hygien och smittskydd (risker, prevention, atgarder)

Allergiska reaktioner och andra olycksfall

Avfallshantering (vanligt avfall, riskavfall, farligt avfall)

Information till kunder, t.ex. om allergiska risker, skétselrad m.m.
Information om rutiner m.m. till nyanstallda och vikarier

Klagomal (dokumentation, uppféljning m.m.)

Inkdp av produkter (urvalsgrunder, t.ex. att man valjer mindre halsofarliga
amnen)



KONTROLLER OCH RISKBEDOMNINGAR

Verksamhetsansvarig (eller annan som utsetts till ansvarig) ska genomfodra regelbundna
undersdkningar och riskbedémningar utifran halso- och miljésynpunkt. Resultaten ska
dokumenteras. Dessa bedémningar ligger sedan till grund fér minskning av
verksamhetens risker, t.ex. genom foérbattrade rutiner, produktbyte eller andra étgérder.

KEMIKALIEFORTECKNING

En férteckning ska uppréttas 6ver de kemikalier som ingar i verksamheten och som utgér
en modjlig miljo- eller halsorisk (varningsmarkta med orange symboler). Produkter som
ska inkluderas kan t.ex. vara rengdringsmedel och desinficeringsmedel - kosmetiska
produkter utan varningsmarken behdver inte skrivas ned.

For alla produkter pa listan ska sdkerhetsdatablad (&dven kallade varuinformationsblad)
finnas. Forsaljare av kemikalier ar skyldiga att tillhandahalla sakerhetsdatablad men om
detta forbisetts eller bladen férsvunnit kan de bestéllas igen eller laddas ned fran
leverantérens hemsida.

Listan ska innehalla produktnamn, anvdndningsomrade och anvénda méngder. Den ska
uppdateras minst en gang per ar och likasa ska sakerhetsdatabladen hdllas uppdaterade.
Det ska ocksa dokumenteras vem som &r ansvarig for kemikalielistan samt vilka risker
som anvandningen av kemikalierna innebar (t.ex. utveckling av allergi). Om det finns
mojlighet att byta ut en kemikalie mot en likvardig som bedéms mindre skadlig for miljo
och/eller halsa ska detta naturligtvis géras. (Se bilaga 1.)

FLER SAKER SOM BOR INGA I EGENKONTROLLPROGRAMMET

Oversikt/Kunskap om géllande lagar
Felanmalan

Luftkvalitet och inomhusmiljo
Obligatorisk ventilationskontroll (OVK)
Markning av kosmetiska produkter

Oversikt/Kunskap om gillande lagar

Som verksamhetsutdvare ar man skyldig att kdnna till de lagar som berdr verksamheten.
Det ar lampligt att ha dels en dversikt dver vilka lagar och paragrafer som galler, dels en
rutin for hur man haller kunskapen uppdaterad. Branschorganisationerna for respektive
verksamhet kan sakert hjalpa till med sadan information.

Felanmadlan

Om det intraffar en stérning i verksamheten som kan medféra olagenhet fér halsa eller
miljo, ska detta rapporteras till miljokontoret. Det kan t.ex. gdlla brand eller misstankt
smittspridning.

Luftkvalitet och inomhusmiljo, samt OVK

Det ar verksamhetsutdvaren som ar ansvarig fér att miljén i lokalen

4r sa god att personal och kunder inte riskerar att komma till skada.

Till stor del paverkas inomhusmiljén av stadrutiner och vad man har

for material i golv, vdggar och inredning men man bor dven halla

dgonen pa temperatur, belysning, eventuella fuktskador, rengéring
av ventilationskanaler m.m. Skétsel av ventilation ar ofta

\ fastighetsdgarens ansvar, men det beror pa hur hyreskontraktet ar
utformat och verksamhetsutdvaren méaste vara siker pa att
ventilationen skéts som den ska.

Obligatorisk ventilationskontroll (OVK) ska utféras med regelbundna intervall som avgoérs
av vilken typ av ventilation det ar i lokalen. Det ar att rekommendera att
verksamhetsutévaren kénner till resultatet av OVK &ven om det &r ndgon annan som



ansvarar for att den blir gjord. Det &r ocksa viktigt att tdnka pa att en OVK endast visar
att ventilationen fungerar sa som det en gang var ténkt - kanske innan man startade
frisdrsalong i lokalen. Om man anvander mycket starka eller parfymerade produkter i
verksamheten kan det handa att man behdéver forbattra ventilationen trots att OVK ar
utan anmarkning.

Markning av kosmetiska produkter

Oavsett om man bara anvander kosmetiska produkter i verksamheten eller dven saljer
dem till sina kunder kan det vara bra att kanna till markningsreglerna (LVFS 2004:12, §
14). Det ar Ldkemedelsverket som dr ansvarig myndighet och tillverkaren eller
importéren som ar ansvarig for att produkterna uppfyller kraven men om ni upptacker
att en produkt ar felaktigt méarkt bér ni meddela er leverantér. Ni bér d@ dven 6vervéga
att byta produkt om felet ar att betrakta som allvarligt. En korrekt markt produkt ska ha:

Namn och adress till tillverkare eller importér inom EU/EES

Produktens vikt eller volym (géller inte t.ex. gratisprover)

Bast fore (alt. symbolen “6ppen burk” och hallbarhet efter éppnandet)
Varningstext/Férsiktighetsmatt nar sadana instruktioner behévs
Tillverkningsnummer (Batchnummer)

Anvandningsomrade (om detta inte framgar pa annat sétt, t.ex. av namnet)
Ingrediensférteckning med beteckningar godkanda av EU

Att identifiera en felaktig ingredienslista eller avgéra om en produkt tillverkades innan
kravet pd bast féore markning &r inte s3 l4tt. Det viktigaste ar att det finns
kontaktuppgifter till tillverkaren, att varningstext finns pa svenska och att
ingrediensférteckningen inte innehaller férbjudna &mnen som t.ex. hydrokinon i
blekningsprodukter for hud, blyacetat i hé’]rférg eller dibutylftalat i nagelv%rdsprodukter.
Nar en forpackning ar for liten fér att rymma all text som ska finnas enligt
maérkningsreglerna, ska informationen bifogas pa annat satt, t.ex. i form av en broschyr
eller ett l6sblad. I dessa fall ska produkten/férpackningen vara markt med "hand i bok”

symbolen.
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KRAV PA DOKUMENTATION

Manga verksamheter har redan vél inarbetade rutiner men reglerna om egenkontroll
podngterar att de ska skrivas ned. Att ha ansvarsférdelning, rutiner och
kemikalieférteckning i skriftlig form underlattar bl.a. for ny personal, vid andring av
rutiner, nar det uppstar problem och vid utvardering av hur verksamheten fungerar och
vad som kan forbattras ur miljé- och hadlsoskyddssynpunkt. Upplever man att rutinerna
inte fungerar optimalt ska de uppdateras.

Egenkontrollen blir aldrig “fix och fardig”: den ska férbattras vid
behov och férandras nar verksamheten féréandras. Precis som med
miljéledningssystem kan man arbeta med egenkontrollen i fyra
cykliska steg:

A
AL

. 1) Planering - 2) Tilldampning - 3) Uppfdljning > 4) Férbattring > 1)
Egenkontrollen ersatter inte andra obligatoriska kontroller som t.ex.

brandskydd, arbetsmiljo eller elsdkerhet men dessa kan — om man vill — inarbetas i

egenkontrollprogrammet s3 att man far ett enhetligt och éverskadligt system.



Vad vill kommunen se vid tillsynen?

Milj6- och halsoskyddskontoret utfér s.k. systemtillsyn, vilket innebar att vi vill se hur val
ert egenkontrollsarbete fungerar bade i pappersform och i praktiken. Vid ett tillsynsbestk
kan vi t.ex. fraga om era rutiner och be att fa titta i egenkontrollspdrmen. Vi tittar ocksa
pa lokalerna for att avgéra om de &r lampligt utformade for sitt &ndamal och om de skots
pa ett bra satt. Det &r Socialstyrelsen som utformar rad fér hur en lokal for hygienisk
verksamhet lampligen bér vara utformad. Branschorganisationerna brukar ocksa ha
tydliga rdd om detta. Att lokalen inte uppfyller stallda krav innebér inte automatiskt att vi
pa miljékontoret forbjuder verksamheten eller kréver stora dndringar. Ibland kan brister
motverkas med hjélp av mer omfattande rutiner, t.ex. genom att lagga mer tid pa
stadning.

Var kan man hitta mer information?
Din branschorganisation
Socialstyrelsen: http://www.sos.se
> Publikationer > Socialstyrelsens Férfattningssamling > 2006:4 (Allmanna rad om
yrkesmassig hygienisk verksamhet)
> Publikationer > Yrkesmaéssig hygienisk verksamhet - Piercing, tatuering, fotvard,
massage m.m. (sok pa titeln, alt. Amnesord: Halsoskydd och Utgivningsar: 2006)
Naturvardsverket: http://www.naturvardsverket.se
> Lag & Ratt > Allménna rad > 2001:2 (Egenkontroll) och 2001:3 (Tillsyn)
Kemikalieinspektionen, Keml: http://www.kemi.se
- PRIO http://www.kemi.se/prio
- http://apps.kemi.se/klassificeringslistan
http://www.sopor.nu

Lagar och forordningar:

Miljobalken, SFS 1998:808

Férordning om miljéfarlig verksamhet och halsoskydd, SFS 1998:899
Férordning om egenkontroll, SFS 1998:901

Tobakslagen, SFS 1993:581

Avfallsférordningen, SFS 2001:1063



BILAGA 1
Kemikaliehantering

Exempel pa forteckning:

Ansvarig: Reviderad datum:
Produktnamn Anvindning Mangd (SDB Miljo/hélso- Risker
/ar finns klassificering

*SDB = Sékerhetsdatablad

Rutiner for kemikaliehanteringen:

Var/hur forvaras kemikalierna?

Var forvaras sakerhetsdatabladen?

Vad galler vid inkdp/byte av kemikalier?

Hur hanteras férbrukade kemikalier? (Farligt avfall)

Utvardering av risker och val av lampligare kemikalier:

Kemikalieinspektionen har upprattat en internetbaserad prioriteringsguide for kemikalier,
kallad PRIO. Kemikalier som ingdr i PRIO bér ej anvéndas i verksamheten. Se
www.kemi.se



