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Vad ar egenkontroll?

Egenkontrollen &r ett verktyg som ger er en battre dverblick éver hur er verksamhet

paverkar miljé och hélsa. Den syftar bade till att personal och elever ska ha en sidker
vistelsemiljé och till att underldtta malsattningar som t.ex. att byta ut kemikalier eller
minska mangden avfall.

Alla som driver en verksamhet ska planera och kontrollera denna s& att risken for
oldgenheter minimeras. Detta krav stalls i miljobalkens andra kapitel, de s.k.
hénsynsreglerna. Undervisningsverksamhet ar anmalningspliktig enligt férordningen (SFS
1998:899) om miljéfarlig verksamhet och hélsoskydd och omfattas darmed av krav pa
dokumenterad egenkontroll.

Vad inkluderas i egenkontrollen?

Exakt vad som ingadr i egenkontrollen beror pd verksamheten. En gymnasieskola med
NO-salar o.s.v. krdver en mer omfattande kontroll &n en liten férskola. Nagra saker
maste &nda alltid finnas i egenkontrollprogrammet:

e Skriftlig dokumentering av vem som ar organisatoriskt ansvarig.

e Skriftliga rutiner fér stad, underhall, dversyn m.m.

e Skriftliga rutiner fér kemikaliehantering.

e Skriftliga rutiner fér felanmalan, riskbedémningar och kontroller

Egenkontrollen blir aldrig “fix och fardig”: den ska férbattras vid behov och férandras nar
verksamheten férandras. Precis som med miljéledningssystem kan man arbeta med
egenkontrollen i fyra cykliska steg:

1) Planering - 2) Tilldampning - 3) Uppfdljning > 4) Férbattring > 1)

Egenkontrollen ersatter inte andra obligatoriska kontroller som t.ex. brandskydd,
arbetsmiljo, elsakerhet eller livsmedelstillsyn men dessa kan - om man vill - inarbetas i
egenkontrollprogrammet s3 att man far ett enhetligt och éverskadligt system.

Hur gor man?

Exakt hur ni ldgger upp arbetet och hur ert egenkontrollprogram ser ut ar upp till er. Men
for att hjélpa till pa vagen beskrivs nedan de fyra obligatoriska punkterna lite ndrmare.
Bilaga 1 innehaller dessutom en checklista fér hur man kan komma igdng med arbetet
och i slutet av den har texten finns hanvisningar till mer information.

Egenkontrollprogrammet ska efter upprattandet hallas aktuellt. Hur ofta egentillsyn
(kontroll av att rutiner féljs, riskbedémningar och utvardering av ert behov av andrade
eller extra rutiner, m.m.) sker ska finnas beskrivet i rutinerna. Kemikalielistan ska
uppdateras arligen och uppkomna buller-, allergi- eller luktproblem och liknande bér
hanteras I6pande.

Ansvar

For varje del av verksamheten som bedéms kunna paverka miljd och/eller halsa ska det
finnas rutiner och en ansvarig person eller enhet. Fér att dokumentera ansvaret kan man
anvénda en organisationsskiss. I figuren nedan visas en sadan, med exempel pa
ansvarsomraden. De ansvariga samarbetar |ldmpligen i en arbetsgrupp av ndgot slag.
Ytterst ansvarig foér att egenkontrollen finns och utnyttjas/uppdateras ar
verksamhetsledningen. Ansvaret for olika delar behéver ddremot inte alltid ligga pa
skolan: fastighetsforvaltaren &r t.ex. ocksa delaktig i verksamheten och bér darfér ha en
representant i arbetsgruppen som kanske ocksd ar ansvarig for ett eller ndagra omraden.



Verksamhets-
ledning

Miljéarbetsgrupp

Lokalvard Kemikalier Avfall Inomhusklimat
ansvarig person ansvarig person ansvarig person ansvarig person

Fig. 1 Exempel pa organisationsskiss

Skriftliga Rutiner

Att ha skriftliga rutiner for olika delar av verksamheten underlattar bade till vardags och
den dag ndgot ofdrutsett intréffar. Oavsett vem som har ansvaret for olika delar av
verksamheten ar verksamhetsledningen skyldig att kanna till dels var ansvaret ligger och
dels resultatet av tillsyn, matningar m.m. Rutiner behévs alltsd inte bara for [6pande
underhall utan &ven for information och kommunikation. Nedan féljer en lista pa
omraden dar vi rekommenderar att det finns skriftliga rutiner:

Skétsel, underhall, reparationer o.d.

Ventilationskontroll (vem stadar/underhaller ventilationen?)
Stadning (metoder, frekvens)

Hygien, smittskydd, férebyggande allergiarbete

Olycksfall (inkl. allergiska reaktioner)

Avfallshantering, “vanligt” och farligt avfall

Kemikaliehantering

Informationsspridning (till verksamhetsledning, ny personal etc.)
Klagomalshantering (inkl. klagomal hos skolské&terska)

Ansvar, tillsynsintervall (eller annan metod for utvardering) samt dokumentation av
resultat ska ingd i alla rutiner. Upplever man att de inte fungerar optimalt ska de
uppdateras.

Dessutom kan det vara bra att ha bestémmelser fér varje enskild sal, om hdgsta antal
elever (baseras pa ventilationens kapacitet), hur ofta man behdver vadra och hur salen
ska lamnas for att stédning ska kunna utféras effektivt. Dessa bestammelser kan sattas
upp pa véggen i salen s3 att dven eleverna kénner till dem.

Kemikaliehantering

En férteckning ska upprattas éver de kemikalier som ingar i verksamheten och som utgér
en moéjlig miljé- eller halsorisk (varningsmaérkta). Fér alla produkter pa listan ska
sakerhetsdatablad finnas. Forséljare av kemikalier &r skyldiga att tillhandah&lla
sakerhetsdatablad men om detta forbisetts eller bladen férsvunnit kan de bestallas igen
eller laddas ned fran leverantérens hemsida.

Listan ska innehalla produktnamn, anvdndningsomrade och anvdnda méngder. Den ska
uppdateras minst en gang per ar och likasa ska siakerhetsdatabladen hdllas uppdaterade.
Det ska ocksa dokumenteras vem som &r ansvarig for kemikalielistan samt vilka risker
som identifierats och hur de varderats. Om det finns mdjlighet att byta ut en kemikalie
mot en likvardig som beddms mindre skadlig fér miljo och/eller halsa ska detta
naturligtvis goéras. (Se bilaga 2.)

Felanmalan, riskbedomningar och kontroller
Om det intréffar nagot i verksamheten som kan medféra oldgenhet for halsa eller miljo,
ska detta rapporteras till miljokontoret och verksamhetsledning. Det kan galla brand,



oljespill eller t.ex. att gransvardet for buller éverskrids under en langre tid p.g.a. av fel i
ventilation, m.m. Rutinen innehaller information om vem som ringer vart och vad det &ar
for telefonnummer.

Riskanalyser av verksamheten (var finns riskerna, vad kan man géra at dem, m.m.) ska
goras regelbundet och de slutsatser man drar ska dokumenteras. Resultaten ligger sedan
till grund for forbattringar av rutiner etc. Med kontroller menas kontroll av att verktyg
(datorer?), system (t.ex. ventilation) och rutiner (t.ex. fér stdd) fungerar som de ska.
Aven har géller att resultatet ska dokumenteras och leda till férbattringar av rutinerna.

Checklistor

Ni vet bast sjalva hur ni féredrar att lagga upp kontroller, men vill ni anvanda checklistor
finns t.ex. Miljdsamverkan Vastra Goétalands checklista “Kontrollrond fér skola och
forskola” i bade pdf och doc-format pa nétet. Denna kan anvédndas som den &r eller
anpassas till den egna verksamheten. (www.vgregion.se > Tillvaxt och utveckling: miljo
- Miljésamverkan Vastra Gotaland - Inomhusmiljo)

Hur vet man vad som ar "bra”?

N&r man inte kan avgéra sjalv kan man i manga fall utga ifr@n Socialstyrelsens allmédnna
rad. P& www.sos.se (under Publikationer, Socialstyrelsens férfattningssamling) kan man
leta upp féljande rad:

SOSFS 1996:33 Stadning av skolor, férskolor ... (OBS: nya rad pa gang)
SOSFS 1999:21 Tillsyn enl. Miljobalken: fukt och mikroorganismer
SOSFS 1999:22 Radon (200 Bg/m? numera, se SOSFS 2004:6)

SOSFS 1999:25 Tillsyn enl. miljobalken: ventilation

SOSFS 2005:6 Buller inomhus

SOSFS 2005:15 Temperatur inomhus

Vem har ansvaret for matningar och vem kan utféra dem?

N&r man bedémer att det finns skal fér matningar av bullernivaer, luftkvalitet eller
liknande s3 ar det verksamhetsutévarens ansvar att det blir gjort. Om problemen anses
bero pa t.ex. ventilation eller annat som fastighetsférvaltaren &r ansvarig for &r det
eventuellt dar ansvaret ligger (beroende pa avtal). Man kan hyra, 13na eller képa
utrustning for olika typer av matningar. Kanske kan flera skolor/férskolor g& samman for
att minska kostnader, kompetensbehov, m.m.

Arbets- och miljémedicin vid Sahigrenska Universitetssjukhuset i Géteborg, hyr ut
utrustning. Andra som eventuellt kan hjalpa till ar féretagshélsan. Det finns dven
konsultfirmor man kan vanda sig till.

Angdende Radon

I arbetet med Sveriges 16 miljdmal har man beslutat att skolor och férskolor ska ha en
radongashalt under 200 Bg/m?® senast ar 2010. Detta &r ett av delmalen under
miljémalet "God bebyggd miljé”. Eventuella atgérder och ny méatning tar minst ett ar. Det
ar alltsd dags att tdnka pa fér dem som inte redan gjort radonmaétningar. Be
fastighetsagaren att bestalla en radonmatning i lokalerna eller ta saken i egna hander. En
radonmatning kostar nagra hundralappar. Kom ihag att det ska métas vintertid, under
vedeldningssdsongen och att matningen ska paga i tva-tre manader. Behdver ni
information eller tips om vart man kan vanda sig for att bestdlla matningar kan ni
kontakta miljokontoret.



Vad vill kommunen se vid tillsynen?

Milj6- och halsoskyddskontoret utfér s.k. systemtillsyn, vilket innebar att vi vill se hur val
ert egenkontrollsarbete fungerar samt att vi inspekterar valda delar av verksamheten. Ni
ska inte skicka in kopior av egenkontrollprogrammet till miljékontoret, men det kan
handa att vi ber er skicka in enskilda uppgifter.

Var kan man hitta mer information?
Naturvardsverket: http://www.naturvardsverket.se

> Lag & Ratt > Allménna rad > 2001:2 (Egenkontroll) och 2001:3 (Tillsyn)
Socialstyrelsen: http://www.socialstyrelsen.se/halsoskydd/index.htm
Kemikalieinspektionen, Keml: http://www.kemi.se

- PRIO http://www.kemi.se/prio

- http://apps.kemi.se/klassificeringslistan
Astma- och allergiférbundet: http://www.astmaoallergiforbundet.se

- Allergi i skolan - Allergirond i skolan (m.m. material)
Stockholms Miljéférvaltning: http://www.miljo.stockholm.se

- Bostad och halsa - Allergi

- Fdretag och verksamheter - Branscher - Skola, forskola, fritids
http://www.sopor.nu

Lagar och forordningar:

Miljobalken, SFS 1998:808

Férordning om egenkontroll, SFS 1998:901
Tobakslagen, SFS 1993:581
Avfallsférordningen, SFS 2001:1063



Bilaga 1
Checklista for inforande av egenkontroll

Tillsétt en arbetsgrupp for egenkontrollen. Tank pa att inkludera lokalvard,
vaktmasteri och skolhalsa.

Vilka miljoéregler galler for er verksamhet?

Vilka delar av verksamheten kan paverka hélsa och miljé? (ex. stad, avfallshantering,
ventilation...) Bedom riskerna fér problem.

Bestdm (och dokumentera) vem som ska vara ansvarig for varje saddan del.

Har ni den kunskap och kompetens som kravs eller behdver ni ldsa pa eller kanske ga
en utbildning i amnet?

Bestdm om ni vill integrera alla egenkontroller i ett system, eller hdlla dem separata.
Lista era lokaler och hur varje lokal anvands. Vilka krav galler generellt och vilka krav
ar specifika for en viss lokal?

Prioritera. Om det ar for mycket att géra pa en gadng, bérja med de fyra obligatoriska
punkterna. Ni har redan klarat av den férsta, sa ga vidare med kemikalieférteckning
och rutiner for felanmalan. N&ar ni kommer till skriftliga rutiner fér underhall m.m.
prioritera efter den riskbedémning ni gjorde i tredje punkten pa denna lista.

Utarbeta en tidsplan for nar de olika delarna ska vara klara.

Dokumentera beslutade rutiner, inklusive hur ofta kontroller ska utféras och hur
resultatet dokumenteras. Skriv ocksa ned vad ni planerar att géra som ni &nnu inte
hunnit med.

N&r ni kommit igdng med egenkontrollen kan ni sétta upp nya mal, som t.ex.
forbattring av rutiner, battre information till och férankring bland verksamhetens
personal, miljokrav vid upphandling o.s.v. Valj garna matbara mal sd att ni kan se att
ni goér framsteg!



Bilaga 2
Kemikaliehantering

Exempel pa forteckning:

Ansvarig: Reviderad datum:
Produktnamn Anvdndning Madngd |(SDB Miljo/hdlso- Risker
/ar finns klassificering

*SDB = Sékerhetsdatablad

Rutiner for kemikaliehanteringen:

Var/hur forvaras kemikalierna?

Var férvaras sdkerhetsdatabladen? Hos ansvarig? I aktuell lokal? B&de och?
Vad galler vid inkdp/byte av kemikalier?

Hur far ansvarig veta att t.ex. stad har bytt ut en kemikalie mot en annan?
Hur hanteras férbrukade kemikalier? (Farligt avfall?)

Exempel pd kemikalieanvdandning i skolmiljo:

Bildundervisning: finns framkallningsvatskor? Vad fér sorts farg anvands? ...
Kemilaborationer (hur @r det med biologi, fysik, teknik?)

Finns skolkdk? Vad anvands for diskmedel, torkmedel?

Vad anvander stadpersonalen fér rengéringsmedel m.m.? (For inhyrd stadservice dr det
den verksamhetsutdvaren, ex. Fastighetsservice, som ska lista stadkemikalierna.)

Utvardering av risker och val av lampligare kemikalier:
Kemikalieinspektionen har upprattat en internetbaserad prioriteringsguide for kemikalier,
kallad PRIO. Kemikalier som ingdr i PRIO bor ej anvédndas i verksamheten. Se
www.kemi.se



